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ARTE | EXPOSICION

ENTRE LA
HUIDAY EL
CONSUELO

«No nos han ensefiado a gestionar el

duelo», afirma Oscar Villoslada, que muestra

en Caja Rioja-Bankia Gran Via una serie

de pinturas de gran formato, donde recorre

las etapas de la pérdida

FELI AGUSTIN / LOGRONO

e par6 el reloj. Lo borr6

todo, hasta el suefio mads

cercano. Ya no consigo

ver ni la manana. Me re-

galé el ruido que ahora

dormita en mi cabeza.Y
aqui sigo, despierto, en la tiltima
vuelta que da mi caman. El artista
OscarVilloslada ilustra con este tex-
to el primero de los once cuadros,
en acrilico, en blanco y negroy de
gran formato, que conforman la ex-
posicion Cuando el tiempo se para,
en la que recorre el, habitualmen-
te, largo y doloroso proceso del
duelo hasta lograr superarlo.

El artista pldstico entiende el
duelo como una de las emociones
humanas mds impactantes, que
manifiestan mds y més va-
riados sentimientos:

alguna de las etapas que constitu-
yen los procesos de la pérdida: an-
gustia, ansiedad o rabia.

En blanco y negro, «los tinicos
colores en los que se puede enten-
der esta emocion», ha evitado ce-
firse alas cinco fases en las que la
psicologia relata el duelo -nega-
cion, ira, negociacion, depresiény
aceptacion- para reflejar las conse-
cuencias de la pérdida, bien sea un
fallecimiento, el empleo o la pare-
ja, en un recorrido que, en el caso
de la exposicion, se cierra con la su-
peracion, la vuelta ala vida. Y eso
que piensa que «no siempre se sale
del duelo».

GESTION EMOCIONAL. «No tene-
mos una educacion emocional que
nos ayude a manejar el duelo», con-
sidera el artista, que argu-

menta que no siem-

desorientacién, pre «<somos cons-
huida, caida, cientes» de
espera, estar  su-
ira... has- . friendo
ta al- e dicho
canzar ﬂ proce-
e 1 v S 0 .
con- Cada
sue- una
10,. y dg las
utili- pin-
Z a turas
para s e
mos- acom-
trarlas pana
diver- de tex-
sas par- tos alusi-
tes del vos a cada
cuerpo, de «La nOChe que emocion,

su propio cuer-
po desnudo, evi-
tando el rostro, «que
atrae todas las mira-
das».

«Relato una his-
toria general, un
conjunto de emo-
ciones universales
que todos sufrimos
alolargo de nuestra
vida», explica Villos-
lada, quien ha bu-
ceado en sus pro-
pios duelos parare-

envolvid mi
cuerpo se volvio
clara. Ya
comienzan a
disolverse las
nubes de mi cara.
Al fin volver al
otrolado de la
naday

también escri-
tos por Villosla-
da, licenciado en
Publicidad, alas
que ha dado titu-
lo. «Querfa que
todo el mundo lo
entendiera
bien», explica el
pintor, que ha
buscado, con las
composicionesy
los colores, plas-
mar el compo-
nente estético

flejar en sus pinturas

como via para

Oscar Villoslada posa junta al primer cuadro de la exposicién, ‘Insomnio’; abajo, ‘Volver’, el que la cierra. / DARIO URUNUELA

compensar la dureza del tema. «Si
extraes cada cuadro del conjunto,
se difumina el aura negra en bene-
ficio del halo estético», razona el
autor, que ha invertido afio y me-
dio en un proyecto que le ha su-
puesto un reto personal, una expe-
riencia que esta obteniendo sus re-
compensas. En su recorrido, la
negacién da paso ala aceptacion,
la oscuridad a la luminosidad, el
cuerpo desnudo consigue escabu-
llirse entre los barrotes de emocio-
nes negativas para volver ala vida.

Organizada con la colaboracion
de Casa de las Musas, Cuando el
tiempo se para puede visitarse en el
Centro Fundacién Caja Rioja-Ban-
kia Gran Via hasta el 21 de febrero,
de lunes a sdbado, de 18 a 21 horas.

A\ PALABRA DE PSICOLOGA

Dejar que las
emociones fluyan

La exposicién se acomparia mania-
na de una charla sobre el proceso
del duelo que ofrece la psicéloga
Mapi Yangtiela, a las 19,30 horas
en la propia sala de la exposicion,
en la que buscara la interaccion del
publico con las obras.

«Hablaremos de cada una de las
etapas del duelo en relacion con las
emociones expresadas en cada di-
bujo para que cada uno se identifi-
que o experimente la que mayor im-
pacto le produzca o recuerde»,
avanza la psicdloga. Reflexiona que,

mads alld de no saber gestionar el
duelo, no nos han ensefiado a mos-
trary comunicar emocionesy en
los procesos de pérdida, de gran
impacto emocional y donde caben
multitud de sentimientos, princi-
palmente negativos, la deficiencia
es mds patente. Por ello, la profe-
sional del gabinete Psico 360 valora
que la exposicion refleje todo el pro-
ceso del duelo, entendido como un
camino donde las emociones avan-
zany florecen porque, «cuando no
se deja que fluya, se rumia, no se
integra y se convierte en patolégi-
co», argumenta Yangiela, quien re-
cuerda que el duelo solo se pasa vi-
viéndolo.
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